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कोविड-19 और बरेोज़गारी

संयुक्त राष्ट्र की श्रम इकाई अंतरराष्ट्र ीय श्रममक संगठन

(आईएलओ) ने कोरोना वायरस नाम की महामारी के कारण

नौकररयां खत्म होने का पूवाानुमान एक बार मिर बढा मिया है.

आईएलओ के अनुसार अपै्रल से जून 2020 के िौरान महज

तीन महीने में ही करीब 30.5 करोड़ लोगों की पूणाकामलक

नौकररय ां सम प्त हो सकती हैं.

संगठन ने कहा मक कोरोन मह म री के कारण अनौपच ररक

के्षत्र के 1.6 अरब कामगारों के समक्ष जीवनयापन का खतरा

उत्पन्न हो चुका है क्ोमंक कोमवड19 महामारी के कारण उनके

रोजी-रोटी के स धन बांद हो चुके हैं. यह पूरी दुननय के 3.3

अरब क ययबल क करीब आध हैl

इस समय चल रही कोनिड -19 महामारी की वजह से

क यय ि् मजदूररयो ांमें मकतनी मगरावट आ चुकी है लोगों

को रोज़ग र ममलना मकतना कनिनकाम हो गया है ।

ऐसे मवकट समय में जहााँ एक तरि लोगो की नौकररय ां

ज रही है तो िूसरी तरि हेल्थ सेक्टर में काम करने वाले

लोगो की कमीआ रही है अगर आप भी नौकरीकी

तलाश में है तो आप हम र ऑनल इन कोसय करके हेल्थ

सेक्टर में नौकरी पा सकते है ।
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प्रश्न - क्या कोिीड - 19 की िजह स ेआपके घर पररिार की आवथिक
वथथवि खराब हो गई ह ै?

अपनी चटै वििंडो में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 

प्रश्न - 1



प्रश्न - क्या कोिीड-19 की िजह स ेआपकी आमदनी नहीं हो पा रही ह ै?

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 
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प्रश्न - 2



ई-िवनिंग के प्रकार

SYNCHRONOUS

Interact at the 

same time

इसको “Real Time Learning”भी कहते हैं |

सारे कनू्फजन उसी समय पूछ सकते हैं l

ASYNCHRONOUS

Not Interact

With each Other

● Web आधाररत Training

● 24*7 

● उिाहरण : e-Books, Online course, Blogs, 

Websites etc.

LEARNER LEARNER INSTRUCTORINSTRUCTOR

5



ई-िवनिंग के फायदे

ऑनलाइन सीखने के कई िायिे हो सकते हैं, जैसे मक-

● मोब ईल या कां पू्यटर की सहायता से पढ सकते हैं| 

● कम पैस खचा मकए अच्छ सीख सकते हैं

● घर रहकर आसानी से सीख सकते हैं

● एडनमसन के मलए मकसी भी अचे्छ इांस्टिटू्यट के चक्कर नही ं लगाने पड़ते

● मकसी भी निषय को सीखते समय अपने सि ल तत्काल पूछ सकते हैं

● हम 24*7 पढ सकते हैं, यानी मकसी भी निषय को हम कभी कही ांभी िेख सकते हैं l 
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प्रश्न - 3
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प्रश्न - क्या घर पर रहकर आपकी पढ़ाई नह ीं हो पा रह है ?

अपनी चैट व ींडोज़ में इसका ज ाब "हााँ" या "नह ीं" लिखें



प्रश्न - क्या घर पर रहकर आप एक अच्छा कोसि करना चाहि ेहैं?

अपनी चटै वििंडो में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 
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प्रश्न - 4



कुशििा

● कुशलता का होना अपने आप में एक प्रकार का
बेहतर हुनर है | उचित कौशल विकास के साथ, 

भारत के य ुा बेहतर-भगुतान िाली नौकररयों तक
पहुुँि सकते हैं और जी न स्तर का उच्च स्तर
अनभुि कर सकते हैं। इसके अलािा, ज़मीनी स्तर
पर उचचत व कास के साथ, अथथव्यिस्था के भीतर
प्रत्येक के्षत्र को समान व कास का अनभुि होगा ।

● अंत में प्रलिक्षित भारतीयों के कायथ-बल में प्रिेश
करने के साथ, बेहतर पररणाम और तेज गतत से
प्राप्त ककए जा सकते हैं, जजससे देश की आचथिक
 दृ्चि को बढ़ा ा देने की क्षमता है ।
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कुशििा

गैर-कौिि कौिि

● कठिन कायथ
● शारीररक पररश्रम
● यह शरीर की माींसपेलियों और हड्डडयों के साथ

ककया जाने िाला काम है ।

● अच्छा काम
● कुशल श्रम कायथ बल का एक खंड है जजसमें

तनयममत कायों की तुलना में अचिक जटटि
िार ररक, या मानलसक कायों को करने के मलए
व लिष्ट ज्ञान, प्रलििण और अनभु है ।
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प्रश्न - 5

प्रश्न - क्या हमारे जीिन में कुशििा का महत्ि ह ै?  

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 



प्रश्न - क्या जीिन में सफििा के विए कुशि व्यवि होना जरुरी ह ै? 

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 

12

प्रश्न - 6



गााँि के छात्रों की आम समथया

● आचथिक अभा -

माता-वपता के पास बच्िों को स्कूि भेजने के मलए पैसे नहीं होते, 
और इसमलए उन्हें खेती करने के मलए प्रोत्साटहत करते हैं, या उन्हें
घर पर बैठने के मलए कहते हैं।

● लििा की कमी-

इस िजह से, केिल 10  ीीं या 12  ीीं के बाद, छात्र स्कूि छोड़ देते हैं
और इसमलए न तो लिक्षित होते हैं और न ही कुिि।

● मागिदििन का अभा -

उचित मागथदशथन और उच्ितम मशक्षा के आभाि के कारण अपना
भविष्य उज्जिल नहीं बना पाते है
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इस समथया का समाधान है

● एक उचचत कैररयर परामिि: 

हम आपको अपने व कल्पों को ठदखा कर आपका कैररयर बनाने
में मदद करेंगे, भले ही आपने उच्ितम मशक्षा ग्रहण न की हो ।

● जीडीए: 

इसकी मदद से आप अपना अच्छा भव ष्य बना सकते हैं, और
सम्मान जनक नौकर कर सकते हैं l

● कैसे ?: 

क्योंकक यह एक सरि कोसि है, और इसे करने में ज्यादा पैसा भी
नहीं लगता और ज्यादा समय भी नहीं लगता इसमलए इसे
आसानी से कोई भी कर सकता है l
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प्रश्न - क्या आप 10िीं पास हैं ?

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 

प्रश्न - 7



प्रश्न - क्या आप जीडीए का कोसि करना चाहि ेहैं ?

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 
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प्रश्न - 8



6. प्िसेमेंट कहावनयािं
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प्रश्न - 9
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प्रश्न - सररिा कुमारी की वकिनी सिेरेी प ेजॉब  िगी, क्या आप भी इिनी सिेरेी म ेकाम 
करना चाहि ेह ै?

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 



8. हमारे सपुर हीरो

अग्नेि मीणा लमनािी मीणा
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http://drive.google.com/file/d/1i_OEBm5b1fZDOeTYy-07Uglrrad-u7jU/view
http://drive.google.com/file/d/1lAT2lIANBNCcLAZnv29bZyx1Mb1YxtbR/view


प्रश्न - 10

20

प्रश्न - मीनाक्षी मीणा आप अपन ेजीडीए करन ेके वनणिय स ेखशु हैं या नहीं ? 

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें



GDA: प्रोग्राम वििरण

● हम सभी जानते हैं कक भारत में स् ास््य से ा िेत्र तेजी से बढ़ रहा है और विमभन्न ऊर्ध ाििर के्षत्रों में मान संसािनों की
मांग में  दृ्चि का अनभुि कर रहा है। िीक िसेै ही जब जनरि ड्यटू अलसस्टेंट जैसे प्रोफेशनल की डडमाींड ज्यादा होती
है। आइए समझते हैं कक हेल्थ-केयर सेक्टर में काम करने िाले जनरल ड्यटूी अमसस्टेंट होने के मलए क्या करना होगा ।

एक सामान्य ड्यटूी अमसस्टेंट की ड्यटूी :

● सामान्य ड्यटूी अमसस्टेंट, जजसे आमतौर पर नलसिंग केयर अलसस्टेंट, नलसिंग अलसस्टेंट, नलसिंग सहायक, बेडसाइड
अलसस्टेंट या अदथली के रूप में जाना जाता है, को मर ज़ों की दैननक देखभाि, द ा, सरुिा और आराम का ध्यान रखना
आिश्यक है।

● सामान्य ड्यटूी अमसस्टेंट यह भी सनुनश्श्चत करते हैं कक मर ज़ों को स् स्थ और सींतुलित आहार के साथ उपयकु्त
 ाता रण ठदया जाए।
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GDA: प्रोग्राम वििरण

● जनरि ड्यटू अलससटेंट या जीडीए प्रोग्राम नमसिंग होम और अस्पतालों में भती मर ज़ों को गुण त्ता देखभाि प्रदान करने
के मलए बनाया गया है। इस पर िा को पास करने के बाद, छात्र प्रमाणणत जनरि ड्यटू अलससटेंट बन जाते हैं और इस
प्रकार कुिि और ज्ञान-पणूि तरीके से काम करते हैं।

● सामान्य ड्यटूी अमससटेंट के पास चनुने के मलए कररयर व कल्पों की अचिकता होती है और िे अचिक श्जम्मेदाररयाीं
उिाकर प्रगनत कर सकते हैं।

● प्रमाणणत छात्र जनरल ड्यटूी अमसस्टेंट के रूप में अपना कररयर शरुू करते हैं जजसके बाद िे नलसिंग अलससटेंट का पेशा
अपना सकते हैं।

● नमसिंग अमसस्टेंट के रूप में कुछ अनभु प्राप्त करने के बाद, िे सपुर ाइज़र, फ़्िोर सपुर ाइज़र और अंतत: प्रबींिकों की
नौकर की भमूमका तनभा सकते हैं, 
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GDA: प्रोग्राम वििरण

इस पाठ्यक्रम के परूा होने के बाद, छात्र तनम्नमलखखत में सक्षम हो
जाएगा:
● मिू रोगी देखभाि प्रदान करने के मलए पींजीकृत जीडीए या

अन्य योग्य स् ास््य देखभाि कायिकतािओीं के तनदेशन में काम
करना l

● बतुनयादी व्यश्क्तगत देखभाि कौशल का प्रदशथन।
● रोगी को कें टित देखभाि प्रदान करें और एक सरुक्षित और

सिम  ाता रण में बतुनयादी नमसिंग कौशल का प्रदशथन करें।
● नमसिंग टीम के सदस्य के रूप में कायि करने के मलए प्रभा ी ढींग

से सींचार कौिि का उपयोग करना l

● सकू्ष्म जी ों के प्रसार को रोकने के मलए प्रक्रियाओीं और
तकनीकों का उपयोग करना l

● अभ्यास के दायरे की ननैतक और काननूी सीमाओं के अंदर कायथ
करना l
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प्रश्न - 11

24

प्रश्न - वकस वकस को पिा ह ैवक जीडीए कोसि कौन कर सकिा ि ेहााँ विख े? 

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 



नसि और सामान्य कायि सहायक में अन्िर 

सामान्य रोगी सहायक
● जनरल ड्यटूी अमसस्टेंट को आप नलसिंग सहायक

भी कह सकते हैं। स् ास््य से ा के के्षत्र में
महत् पणूि जज़म्मेदारी जनरि ड्यटू अलसस्टेंट की
होती है। से ा ही इनकी पहिान है।

● अस्पताल को स् च्छ बनाये रखना ।
● डॉक्टर और नसि की सहायता करना ।

नलसिंग स्टाफ़
● आपने अक्सर अस्पतालों में डॉक्टर के साथ में या

मर ज़ो की से ा में कायथरत जस्त्रयों-परुुषों को देखा
होगा। इन लोगो को हम नसि के नाम से जानते हैं
और इनके काम को नलसिंग कहते हैं।

● मरीज़ को द ाईयााँ देना ।
● मरीज़ तथा मरीज़ के परर ार  ािों को बीमार के

बारे में मशक्षा देना ।
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प्रश्न - थरचेर को काम में िनेा जीडीए की वज़म्मदेारी होिी ह ै?

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ - जीडीए " या "नहीं - नसि" विखें 

प्रश्न - 12



GDA: प्रोग्राम वििरण
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आप सीख सकि ेहैं ?

1. अस्पताल के मलए पररिय
2. जीडीए रोल्स और पररणाम
3. मानि शरीर
4. व्यजक्तगत स्िच्छता
5. बीएमडब्लल्यू प्रबंिन
6. आपातकालीन चिककत्सा पररणाम
7. बॉडी मकेैतनक
8. रोगी स्थानांतरण
9. रोगी का प्रलेखनऔर फाईमलगं
10. तनरीक्षणऔर ररपोठटिंग
11. रोगी के अचिकार
12. रोगी की जरूरत और देखभाल

28

13. मलत्याग
14. बेड बनाना
15. चगरने से बिाि
16. मदुाथघर प्रबंिन
17. विशषे प्रकक्रयाएुँ
18. आपातकालीन और सरुक्षा सिंिथन
19. सकं्रमण तनयंत्रण और रोकथाम
20. इंस्टीट्यूशनल इमरजेंसी, अजनन सरुक्षा और

बिाि
21. आपातकालीन जस्थतत में स्िास््य सहायता

और रोगी कॉल के मलए प्रततकक्रया
22. आईटी कौशल
23. व्यिहार कौशल और सिंार कौशल
24. रोजगार और उद्यममता कौशल



29

प्रश्न - क्या आपन ेकभी नौकरी वकया  ह ै?

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 

प्रश्न - 13



इस कोसि के अन्य दूसरे फायदे

कीं प्यटूर ज्ञान

● 22.1 कीं प्यटूर का पररचय
● 22.2 एमएस  डि
● 22.3 एमएस एक्सेि
● 22.4 इींटरनेट अ िारणाएाँ
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सॉफ्ट श्स्कल्स

● 24.1 व्यश्क्तगत िमता और कीमत
● 24.2 डडश्जटि लििा: पनुरा वृत्त
● 24.3 व त्तीय मामिे
● 24.4 रोजगार और स् रोजगार के लिए तैयार 
● 24.5 उद्यमिीिता को सरि बनाएीं
● 24.6 एक उद्यमी बनने की तैयार 



कम्प्यूटर

इस समय जो भी काम हो रहे सब ऑनिाइन हो रहे है तो दोस्तों
आपको भी कम्प्यटूर और डडश्जटि ज्ञान होना िाठहए।

कम्प्यटूर में आपको हमारे द्िारा :

● एम एस  डि (MS WORD)

● पा रपॉइींट (MS POWERPOINT)

● एक्सेि (MS EXCEL)

आठद की जानकारी दी जाएगी, जजससे आप अपने भव ष्य को
उज्ज् ि कर सकते हैं l
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सॉफ़्ट वथकि

● जबआपका पाठ्यिम समाप्त हो जाता है।
● एक अच्छा सािात्कार (Interview) कैसे देते है।
● यनूनफामि (Uniform) ही पहनना िाठहए जो आपके ऑक्रफस में

िलती है।
● ग्रूलमींग(Grooming) यातन कपड़े पहनने का ढं़ग, बाल, िवे ींग, 

और बोिने का ढंग कैसा होना िाठहए।
● अपने पसेै की बचत (Saving) कैसे की जाए l

● आगे उन्ननत (Progress) कैसे करें।
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प्रश्न - क्या आपको य ेकोसि करन ेके बाद जॉब वमि जायगेा ?

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें

प्रश्न - 14



पेमेंट कैसे करें ? - िॉकडाउन के समय
श्जनके पास एींड्राइड मोबाइि हैं और जो इींटरनेट बैंक्रकीं ग जानते हैं - यह श्स्थनत िॉकडाउन के समय में

िागू - श्जससे आप कोसि को खर दने के लिए इनके मार्धयम से पेमेंट कर सकते हैं।
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● Paytm (पेट एम) - ● Phone pay (फोन पे) - ● Google pay (गूगि पे) 



पेमेंट कैसे करें ? - िॉकडाउन के बाद

1. डडमाींड ड्राफ्ट द् ारा आप सींस्था के नाम पेमेंट कर सकते हैं - यह तभी िागू है जब िॉकडाउन न हो और
कोररयर से ा चािु हो।

2. अपने नज़द की ई - लमत्र से ा कें ि पर जाकर - यह तभी िागू है जब िॉकडाउन न हो ।
3. सरकार ने आपके सबके जनिन खाते खोि रखे हैं, आप हमारे को पेमेंट खातों द् ारा भी कर सकते हैं।

35



प्रश्न - 15
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प्रश्न - क्या आपके पास बैंक खािा या कोई ऑनिाइन ऐप ह ैवजसके द्वारा आप पमेेंट कर 
सकि ेहैं ?

अपनी चटै वििंडोज़ में इसका जिाब "हााँ" या "नहीं" विखें 



पहि े10 बच्चों के पिंजीकरण करिान ेपर 50 % कैशबकै 
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पहि े10 बच्चों के पिंजीकरण करिान ेपर 50 % कैशबकै 




